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Abteilungsleiterin: Manuela Stork

  

  

Gegründet wurde die Frauen-Gymnastik-Abteilung des Turnvereins 1888 Lonsheim e.V. im
Januar 1974. Zur ersten Abteilungsleiterin wurde Frau Maria Jacobs gewählt.
Nach mehr als 20 Jahren erfolgreicher Tätigkeit und aus Gesundheits-gründen, wurde die
Leitung 1995 in jüngere Hände gelegt. Zur Nachfolgerin wurde Christa Friedrich berufen.

Ab 2009 hat diese Funktion
Manuela Stork übernommen.
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  Übungsleiter und Leiterinnen seit der Gründung:Herr Georg Gerstmann von 1974 -1981Frau Christa Schumacher von 1982 -1985Frau Christa Gralow von 1986 -1992Frau Maike Koch von 1993 - 2016  Herr Simon Stork von 2016 - Heute    Sinn und Zweck der Gymnastik ist besonders die:Kräftigung der Muskulatur, Dehnungsübungen zur Verbesserung der Elastizität,Ausdauertraining zur Prävention von Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Entspannungsübungenzur Unterstützung des Wohlbefindens.Wenn Sie sich für unser Programm interessieren und ihre körperliche Konstitution verbessernwollen, sind Sie in unserer Abteilung herzlich willkommen., kommen Sie einfach mal vorbei oderbei Maunela Stork, Tel. 06734 / 1019, anrufen.Die Übungsstunden finden wöchentlich, jeweils am Donnerstag um 20 Uhr, in derGemeindehalle Lonsheim statt.Wir freuen uns auf neue Mitglieder.Manuela Stork (Abteilungsleiterin)  
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